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DOCENTE Yeimi Natalia Hernandez Ochoa
¥ FECHA: 04 noviembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dia de doctor
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia J
PROCESO AFIANZAR: Reconocer la labor del médico Como la persona que

\ \) '/g\ ey

nos cuida cuando estamos enfermos, promoviendo habitos de cuidado
personal y salud a traves del juego simbadlico.

B DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina |
| ACTIVIDAD RECTORA: El juego P
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller >
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos y Cuidado del cuerpo ‘
ACTIVIDAD DEL DIA
Se inicia la jornada ambientando el aula con imagenes de doctores, {
enfermeras, estetoscopios y vendas. En circulo, se invita a los nifios y nifas a
observar las imagenes y preguntar: “;Quién nos cuida cuando nos sentimos
mal?”, “;Qué hacen los doctores?”. A partir de sus respuestas, se genera un
dialogo cercano sobre el cuidado, las emociones y las experiencias personales
(como cuando van al médico o se sienten enfermos).
Posteriormente, se narra el cuento “La doctora que curaba muiecos”,
utilizando mufiecos y una bata blanca para caracterizarse. Se realiza
- interaccion con los nifios y nifias por medio de preguntas acerca de los sucesos
de la historia, posterior, se propone una experiencia de juego simbolico. Los
7 nifos y nifas, por tumos, asumen el rol de médicos y pacientes. Se les entrega
material simbdlico (tapabocas, guantes, gasas o mufiecos) y se les invita a
revisar al “paciente”, a poner curitas o escuchar el corazon del mufeco.
Durante la experiencia, la docente acompaiia verbalmente: “Vamos a cuidar a
nuestro paciente”, “Escuchemos cémo late su corazén”, “Ahora le ponemos un
curita”. Estas interacciones fortalecen la empatia, la expresion verbal y la
motricidad fina, mientras los nifios exploran el rol del médico desde la imitacién

y el juego. :
Después de esta experiencia se conversa sobre la importancia de tener las ‘
|

fa .
% manos limpias para cuidar la salud, igual que los médicos antes de atender a un

paciente. Se realiza el lavado de manos de manera guiada, paso a paso,
cantando una cancion.
Posteriormente, se realiza una experiencia artistica de cierre. Cada nifio y nifia
estampa sus manos con témpera azul sobre una hoja blanca, representando
“las manos limpias del doctor”. Mientras realizan la experiencia se refuerza
conceptos como higiene, cuidado y salud, invitandolos a decir en voz alta: “Mis
manos estan limpias, mis manos cuidan”. Este momento promueve la
motricidad fina, la expresion artistica y la asociaciéon entre el juego y el
aprendizaje significativo.
Para finalizar la jornada, los nifios se reunen nuevamente en circulo y se dialoga
sobre lo que aprendieron: “; Qué hace el doctor?”, “; Por qué se lavan las manos
los meédicos?”, “;Como cuidamos nuestro cuerpo?”. Se destacan las
participaciones y se refuerza el valor del autocuidado. La jornada culmina con
una breve ronda de relajacién donde los nifios mueven brazos y piernas al ritmo
de una cancion tranquila, simbolizando el descanso del médico después de un
dia de trabajo
A través de esta experiencia, los nifios y niflas reconocen la profesion del
médico, desarrollan la empatia, la expresion oral y corporal, y fortalecen habitos
de higiene personal. Se resalta que en el jardin se aprende mediante el juego, el
arte, la literatura y Ia lpracion del medio, permitiendo que cada experiencia

\ se convierta en una ad para descubrir el mundo que los rodea /)
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¥ NIVEL: Parvulos 2 ‘
DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa /
FECHA: 05 noviembre 2025 M
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos a ser bomberos
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento.
PROCESO AFIANZAR: Reconocer la labor del bombero como alguien que ',, &

ayuda y protege, fortaleciendo la coordinacion y la motricidad gruesa a través

del movimiento y el juego.

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego. |

ACTIVIDAD RECTORA: El juego {

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller |

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica ‘
ACTIVIDAD DEL DIA

Se inicia la jornada organizando al grupo en circulo y mostrando iméagenes de
bomberos, camiones rojos, mangueras y cascos. Se conversa con los nifios

sobre lo que observan, preguntando: “;Qué ven aqui?”, “;Quién maneja este
camion?”, “;Qué hacen los bomberos?

Luego, se narra el cuento “El camion rojo de los bomberos”, acompanandolo g

™ con gestos, sonidos y pequefias dramatizaciones. Después del cuento, se (5

/ realiza la experiencia motora “El circuito del fuego”. En el patio o salén amplio, :;J
~ se organizan estaciones con diferentes retos: saltar sobre aros que representan ! |
v el fuego, pasar por debajo de mesas simulando tuneles de humo y correr

\ llevando un balde vacio, como si contuviera agua para apagar el incendio. Los
nifios recorren el circuito varias veces, acompafiados por frases motivadoras de
fa_. la docente como: “jVamos, el fuego nos necesita!”, “jCorre, bombero!”,
Apaguemos el fuego juntos!”. Esta actividad estimula la motricidad gruesa, la ,
coordinacion y la colaboracion, ademés de reforzar el habito saludable de '
‘ moverse y ejercitar el cuerpo. ‘
Una vez finalizado, el juego, se realiza una pausa activa para hidratarse y « I
descansar, explicando que los bomberos también necesitan cuidar su cuerpoy ./ | ! ‘
tomar agua para seguir ayudando. Posteriormente, se conversa sobre lo vivido:
“:Qué parte del juego les gustdé mas?”, “; Qué hacen los bomberos cuando ven
fuego?”, “;Cémo ayudamos nosotros en el jardin?”. Estas preguntas permiten
reforzar el valor del trabajo en equipo y la solidaridad.
Para continuar, los nifios participan en una experiencia artistica donde pintan
con témpera roja y esponjas el camion de bomberos. Cada nifio recibe una hoja
con la silueta del camion y lo llena con pintura libremente. Se comenta durante
la experiencia: “Tu camién esta muy rapido”, “jEse color rojo es el de los
bomberos!”. A través de esta accion, se fortalecen la motricidad fina, la
coordinacion mano-ojo y la expresion artistica, relacionando el color con la
profesion aprendida.
Finalmente, el grupo se reline nuevamente en circulo para el cierre reflexivo. Se
canta una pequefla cancién inventada entre todos que diga: f
“Los bomberos ayudan, apagan el fuego, trabajan felices con casco y
manguero.”
Se finaliza con un breve estiramiento y respiraciones profundas, representando
que los bomberos descansan después de cumplir su labor.
Esta experiencia permite que los nifios y nifas comprendan de manera P
vivencial y ludica la funcion de los bomberos, fortaleciendo su expresion
corporal, el lenguaje; el seutcdo de cooperacion y la conciencia del cuidado
_ mutuo. Ademas, se | 24 la idea de que en el jardin se aprende Jugando)
. %, moviendose A f*"’
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W NIVEL: Parvulos 2
DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa {
FECHA: 06 noviembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cocineritos
EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento logico en la primera
infancia |
PROCESO AFIANZAR: Fomentar la curiosidad por la profesion del constructor / ‘Ai

y promover el desarrollo motor y la cooperacion a través del juegoy la
exploracion.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de

los objetos. {
ACTIVIDAD RECTORA: El juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller \
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

ACTIVIDAD DEL DIA

Se inicia la experiencia ambientando el aula con imagenes de cocineros, ollas,
cucharas, frutas y verduras de colores. Luego reune al grupo en circulo y
conversa con los nifios sobre qué alimentos les gustan y cuales preparan en
casa con sus familias. Pregunta: “;Quién cocina en su casa?”, “;Qué les gusta
comer?’, “;Qué frutas conocen?’. A medida que los nifios responden, se
refuerza el vocabulario de alimentos, colores y sabores, promoviendo el dialogo
espontaneo y la participacién.Posterior, se narra el cuento “La sopa de colores”
y se realiza interaccion con ellos invitando a responder diferentes preguntas de
acuerdo a los hechos.Después del cuento, se invita al grupo a realizar la
experiencia “Cocinamos en el jardin”, un juego simbodlico con material de
consumo. Cada nifio y nifia recibe un recipiente, plastilina de colores y palitos.
Con estos materiales, simulan preparar diferentes comidas: sopas, jugos, frutas
* o pasteles. Se guia la experiencia con frases como: “; Qué estas cocinando?”, “;
‘ Qué color tiene tu comida?”, “;Quién quiere probar?”. Durante este momento,
se refuerzan la motricidad fina, la coordinacion y la creatividad, al tiempo que
se promueve la Interaccién social y el lenguaje.Luego de la experiencia, se
conversa con los nifios y nifias sobre los alimentos saludables, enfatizando que
comer frutas, verduras y tomar agua nos da energia para jugar y crecer fuertes.
La docente pregunta: “;Qué alimento creen que es saludable?”, “; Por qué es
importante comer frutas?”. Después, se realiza el lavado de manos, reforzando
que los cocineros siempre deben tenerlas limpias antes de preparar o comer
los alimentos. Para continuar, los nifios y nifias realizan una experiencia
artistica donde decoran su propio “delantal de cocinero” elaborado con papel
Kraft. Usan pinceles, témpera y esponjas para estampar colores, lineas y figuras
libres. Se los motiva diciendo: “jQué hermoso delantal tienes!”, “Este delantal
X es para cocinar comidas deliciosas”. Esta experiencia estimula la expresion
% artistica, la autonomia y la apropiacion del rol que estan explorando.Finalmente,
se reunen nuevamente en circulo para conversar sobre lo aprendido. Se les
invita a compartir como se sintieron cocinando y qué fue lo que mas les gusto
de la experiencia. Se cierra la jornada resaltando la importancia de alimentarse
bien y cuidar el cuerpo, explicando que los cocineros preparan comida con
amor para que todos estén sanos y felices.La experiencia culmina con una

experiencia fisica de relajacién, donde los nifios y nifias mueven los brazos
ril

—

como si batieran ingredientes, se estiran como si sacaran una bandeja del
horno y respiran profundo como si olieran un rico pastel. Este momento

favorece la conciencig %¢ al y el bienestar emocional.
Y | A Y
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[ TR FUNDACION SOCIAL CASTILO S,&N LU / ;
| § NIVEL: Pérvulos 2
I DOCENTE: Yeimi Nataiia Hernandez Ochoa /
L FECHA: 07 noviembre 2025 A
r\ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bomberos al jardin
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
L PROCESO AFIANZAR: Fomentar la curiosidad por la profesion del constructor
y promover el desarrollo motor y la cooperacion a traves del juegoy la 7 ﬂ
l exploracion.
| DESARROLLO POR FORTALECER: construir la autonomia
: ACTIVIDAD RECTORA: El juego ,
| ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller !
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica ‘

s

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con un momento motivador. La docente llega al aula con un
casco de juguete y un chaleco amarillo, saludando a los nifios con entusiasmo:
se acompafna verbalmente los movimientos, resaltando la importancia del
cuerpo para trabajar: “Los constructores usan sus brazos fuertes”, “Sus piernas
los ayudan a subir y bajar’. Se dialoga brevemente sobre la profesion,
mostrando una imagen o sefialando las construcciones visibles desde el jardin:
™~ “;Quién habra hecho esa casa tan alta?”Posteriormente, se transforman en una

gran obra. En el suelo se disponen cajas grandes, tubos de cartén, bloques de
espuma y papel Kraft para que los nifios creen libremente estructuras: casas,
v caminos o torres.
~ Antes de iniciar, se recuerda la regla de seguridad: “Trabajamos con cuidado,
Ha

S ——

4

ayudamos a los amigos y mantenemos el espacio limpio.”

Durante la construccion, se promueve el trabajo cooperativo. Los nifios se
agrupan de a dos o tres para levantar torres o unir cajas.

Al finalizar la construccion, los nifios y nifias caminan por el espacio observando
sus obras y sefialando las diferencias. Se promueve la autoexpresién verbal,
preguntando: “;Qué hiciste ti?”, “;Dénde esta tu casa?”, “;Cémo hiciste la
torre?”.

Tras la experiencia, se propone una rutina de movimiento y relajacién, donde
los nifios simulan  estirarse después de un dia de trabajo:
“Estiramos los brazos porque cargamos bloques...”
“Sacudimos las manos porque martillamos mucho...”

Luego se realiza una pausa activa con musica suave para favorecer la
respiracion y la calma corporal. Posteriormente, se invita a los nifios al lavado
de manos, reforzando el habito saludable: “Después de trabajar, siempre
debemos hmp|ar nuestras manos y nuestro cuerpo”. Se convierte este
momento en un juego cantado, para hacerlo mas significativo.

Finalmente, se agrupan en semicirculo para observar las construcciones
terminadas. La docente conversa con ellos sobre lo que aprendieron y destaca
el valor del trabajo en equipo, la ayuda mutua y el orgullo por el esfuerzo propio.
Se cierra con la cancion:
ip) “Con mis manos construi, con mis amigos comparti,
trabajando y ayudando, mucho aprendi.”

Para finalizar, se compartié el cuento “Tomas y su nuevo salon”, donde un nifio
vive el cambio de grupo con un poco de miedo, pero con |la ayuda de su familia
y su maestra logra adaptarse y sentirse feliz.

y

F

Después del cuento, se dlalogo con los nifos y nifas sobre cdmo se sienten
cuando algo carbia gqq&sas les ayudan a sentirse mejor.

y A "f Los nifios menciona los abrazos, lps besos, las palabras bonitas W'

n lo-gue-mije o2 Quiide cugaga estan tristes o nervieses-Este cdn el fin—

-
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4 ] 5
] ANIVEL: Panvulos 2 v \
‘ DOCENTE: Yeimi Natalia Herndndez Ochoa
" FECHA: 10 noviembre 2025
[ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos a ser polidas y cuidamos nuestra [
9 comunidad
' EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
k PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias ludicas que permitan a los nifios
y nifas conocer la labor de los policias, comprendiendo su papel en el cuidado 7 “
I v la seguridad de las personas, mediante experiencias de exploracnon artey f

movimiento.

|
! DESARROLLO POR FORTALECER: Descubrir la identidad
, ACTIVIDAD RECTORA: El juego {
1Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones |
‘ HABITO SALUDABLE: Descanso

Q Se inicia mostrando imagenesde policias en diferentes s;tuacuones gunando el
transito, ayudando a las personas y cuidando a los animales.

N

Luego, presenta el cuento “El policia que cuida la ciudad”, narrado con voz
pausada y apoyado en gestos y sonidos (sirenas, pasos, silbatos). f
Durante la narracion, se realizan preguntas orientadoras: ;Qué hace el policia? L
“¢Aquién ayuda?” ; Qué color tiene su uniforme?” ]
Posterior, Se propone elaborar una “patrulla” con material de consumo. |
Sobre cartulina o papel reciclado, los nifios pintan con témpera azul y blanca,

p S

usando esponjas y pinceles. Luego, pegan circulos de papel aluminio para
formar las llantas y algodon para simular las luces. Esta experiencia promueve
la motricidad fina, la creatividad y la expresién oral. e ;
Continuando con el dia, se organiza el espacio del auditorio como una pequefia % l ’ I
ciudad, marcando caminos con cinta adhesiva y colocando conos y figuras de )

peatones.

Los nifios se colocan gomos para ser policias y recorren el espacio imitando
acciones: dirigir el transito, ayudar a cruzar o buscar objetos perdidos.

Durante el juego, se resaltan valores de convivencia y seguridéd:

—Esperar el turno para pasar.

—Caminar sin empujar.

—Cuidar los juguetes y materiales.

-
I

5 Al finalizar, se realiza un breve ejercicio de relajacion y habito saludable: se
explica que, asi como los policias descansan después de trabajar, los nifios
deben cuidar su cuerpo descansando y tomando agua. Realizan estiramientos
suaves y respiraciones profundas acompaiadas de musica tranquila.

ot
~
-

Recursos. imagenes, C. nas de colores, papel aluminio, témperas, pinceles,
]\ o algodon, pegante, crﬂ‘ K ticos, cinta adhesiva y figuras para ambientar )ﬂ'/)

»‘Ee*"““‘“i_ 7. Ve i .‘.; -
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FUNDAGION SOCIAL-GASTILLO SAN-LUCAS ———— | <
w \ ]

{
l " W NIVEL: Parvulos 2
_l DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa
L FECHA: 11 noviembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos a ser panaderos y panaderas
r\ EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento l6gico en la primera
infancia
L ' PROCESO AFIANZAR: propiciar experiencias ludicas y sensoriales que
|
|

N

permitan a los nifos y nifias conocer la labor de los panaderos, explorando 4
texturas y movimientos mientras se promueven habitos de alimentacion j
saludable, cooperaciony disfrute por el trabajo colectivo.

| DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y construir hipdtesis )
ﬁ ACTIVIDAD RECTORA: El juego
‘ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones .
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos !

' t ACTIVIDAD DEL DIA
La jornada inicia con una conversacion espontanea Se invita a los nifios a
sentarse en circulo y coloca sobre la mesa algunos objetos relacionados con la

_— panaderia y se realiza interaccion con cada uno por medio de preguntas como:
“¢Han comido pan?” “; Dénde lo compramos? “;Quién lo hace?”

" ol A partir de las respuestas de los nifios, explica que los panaderos y panaderas

Y son las personas que preparan el pan para que las familias puedan comerlo en.

“~ el desayuno o la merienda.

2 Luego, se realiza una dindmica de movimiento: la cancion “El panadero conel :

pan”. Los nifios imitan ias acciones de amasar, hornear y servir, siguiendo el
ritmo. Este momento promueve la expresion corporal, la coordinacion y la

| socializacion.

A En segundo momento, se organiza una mesa sensorial de panaderia.
Sobre una plastica, se colocan recipientes con harina, agua y sal. Los ninos
experimentan mezclando con las manos, sintiendo las texturas, formando bolag
o figuras.
Posteriormente, los nifios realizan una actividad artistica: sobre una cartulina,

! estampan con esponjas mojadas en témpera marrén y beige para simular
panes, galletas y tortas. La docente explica que el arte también es una manera
de representar lo que hacemaos con nuestras manos.

Tras la experiencia sensorial, se organiza una Tutina de limpleza y autocuidado.
Se invita a los nifios al lavado de manos, explicando la importancia de

; mantenerlas limpias antes y después de cocinar. Se convierte en un juego

E:, cantado:

! I “Lavo, lavo mis manitos con espuma y con jabon,

' porque el panadero limpio cocina con amor.”

| Después, en un espacio tranquilo, los nifios se sientan en circllo para conversar
; sobre lo que aprendieron. Se pueden mostrar diferentes tipos de pan o

! imagenes del oficio, recordando que los panaderos trabajan en equipo, se

i levantan temprano y gr(ipg ran alimentos ricos y nutritivos.

e J Recursos: Harina," ecipientes grandes, plastico grande, temperas /..«-"

jos: ineeles- gD, Loghes + peug para-evado-de manos——— ', ~~—
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NIVEL Parvulos 2 » _/
DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa

s—’ ;.A ,1 ‘“‘h x . H
FUNDACION SO AL CASTILLO SAN LU ¢ \ b 4

FECHA: 12 noviembre 2025 ;
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pequefios jardineros y jardineras f
EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de

los lenguajes y el movimiento.
PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias ludicas y vivenciales que

permitan a los nifos y niflas reconocer la labor de los jardineros, .,r ﬁ
comprendiendo la importancia del cuidado de las plantas, el trabajo en equipo .
y los habitos saludables relacionados con la limpieza y la actividad fisica.

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interacciény juego

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y exploracién del medio {
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos )

ACTIVIDAD DEL DIA
Se recibe a los niftos con alegria e invita a salir al patio del jardin. Se inicia una *
exploracién sensorial en la que los pequefios caminan sobre diferentes

texturas naturales: pasto, hojas secas, tierra y flores.

Durante el recorrido, se guia con preguntas sencillas que promueven el 4
lenguaje y la observacion: “; Como se siente el pasto en tus pies?” “;Qué color P 3
tienen las flores?” “;Han visto a alguien regar las plantas?” /
A partir de sus respuestas, introduce la conversacién sobre los jardineros y su

trabajo. Muestra una regadera y una pala pequefia, explicando: “Los jardineros
cuidan las plantas, las riegan, las siembran y ayudan a que crezcan”.

De regreso al aula, los nifios participan en una actividad artistica y simbdlica.
Cada uno recibe un trozo de papel Kraft donde representara su propio jardin.
Con témpera verde y marrén pintan#l pasto y la tierra usando esponjas o
pinceles grandes.

Después, se les entrega figuras de flores, hojas y mariposas elaboradas en
papel reciclado o recortadas de revistas. Los nifios las ubicany pegan
libremente en su pintura, creando un jardin colorido y personal.

Mientras pintan, se conversa con ellos sobre el proceso de crecimiento de las
plantas, reforzando valores de cuidado y paciencia: “Las plantas necesitan
agua y sol.”, “Si las cuidamos, crecen bonitas y fuertes.”

Este espacio estimula la creatividad, la motricidad fina y la expresion artistica.
Tercer momento: “Cuidamos nuestro cuerpo y nuestro jardin”

En el patio o salon, se dispone una dinéamica motriz llamada “El jardin en
movimiento”.

Al finalizar, se realiza el lavado de manos grupal, reforzando el habito saludable
de la higiene después de explorar y jugar. La docente transforma el lavado en
un juego ritmico, cantando:

“Lavo, lavo mis manitos, con agua y con jabon,

para quitar la tierrita y cuidar mi corazon.”

!?.

ké

'
Finalmente, los nifios se sientan en circulo para observar sus creaciones. Se rﬂ:

retoma lo aprendido con preguntas como: “;Qué hace un jardinero?” “;Por
qué es importante plantas?”
Recursos: jardin, imég apel Kraft, témperas, esponjas, pinceles gruesw

/:‘3 recipientes para pf tes de flores y hojas.

VAoal de Temos. .
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FUNDACION 50CIAL CASTILLD sAN Lu’t‘ 5 \

‘ P NIVEL: Parvulos 2

DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa ‘
L FECHA: 13 noviembre 2025 f
; NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos aser veterinarios y cuidamos a los l
r | animales |
i EJE DE TRABAJO: expresion en la pnmera infancia: comunicacion a través de f
4 los lenguajes y el movimiento. .i'
| . PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifos y ninas el reconocimiento de la

labor del veterinario como profesional que cuida y protege a los animales, a
A través de experiencias ludicas, artisticas y simbdlicas que prbmuevan la g
empatia, el juego y el respeto por los seres vivos.

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medid de interaccion y juego
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y exploracién del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Se inicia mostrando imagenes de animales (perro, gato, pez, pajaro, conejo) y
plantea preguntas como: “;Tienen un perrito o gatito en casa?” “;Qué necesita
un animalito para estar feliz?” “; Quién lo cuida cuando se enferma?”

Luego, presenta el cuento “La doctora de los animales”, narrado peluches. En la
historia, una veterinaria ayuda a un perrito con una patita lastimada y ensefna
que los animales también necesitan amor, alimento y cuidado. !

!
\
A

|

y Posteriormente, se transforma en una pequefia clinica veterinaria. En una mesa
T se ubican peluches o figuras de animales. Cada nifio recibe una “bata” o \
camiseta blanca y un pequefio kit simbdlico: algodén, gasas, o un '
fonendoscopio de juguete. Se propone atender a los animales: revisarlos, [
limpiaries las patitas, ponerles un curita o darles “medicina” simbdlica. S i
Durante el juego, se van mencionando frases como: “El gatito tiene tos, vamos ™ } l
a revisarlo.” “El conejo necesita una caricia para sentirse mejor.” “El perrito ya ; i
esta sano, jqué bien lo cuidaste!”
El proposito es desarrollar la empatia y el juego de roles, permitiendo que los
nifios comprendan el valor del cuidado. _ §§
Una vez terminan, se realiza el lavado de manos, reforzando el habito saludable ‘f
con la cancion: “Con agua y con jabdn, cuidamos la salud y el corazon.” @?
Después los nifios y nifias elaboran su propio animal favorito utilizando material : c
de consumo. ‘
Sobre cartulina o papel, pintan con témperas el cuerpo del animal que elijan: un |
\ gato, un perro, un pez o un ave, Pueden estampar sus manos con pintura para /I’
formar las patas o alas y decorar con algoddn, crayones o pedacitos de papel \
para simular el pelaje o las plumas. \+‘
Mientras trabajan, se conversa con cada nifio sobre el animal que escogio: ¢ _J
Por qué te gusta el perro?” ; Como lo cuidarias?” “; Qué come el gato?” ’
Cuando terminan, se realiza una pequena exposicion en el aula, donde cada f’"ﬂ

nifio muestra su creacion.
La jornada finaliza cor\ tividad fisica corta, imitando movimientos de

i s, saltar como conejos, volar como aves. Esta
acion motriz y la diversién.

#bel. DEIUCHES, TUGqUetes ate~

\ @ experiencia prom
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: Parvulos 2

DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa (4_
FECHA: 14 noviembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: jAhora soy docente!
EJE DE TRABAJO: Desarollo social y personal en la primera infancia | I
PROCESO AFIANZAR: Reconocer la labor del maestro o maestra como quien &

< S R

s o

ensefa, guia y acompafa en los aprendizajes, mediante experiencias ludicas (|
que promuevan la imitacion de roles, la expresion oral y la valoracion del
aprendizaje a través del juego.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacio$ de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y exploracion del medio |
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones

HABITO SALUDABLE: Actividad Fisica.

ACTIVIDAD DEL DIA

Se inicia mostrando imégenes de maestros y maestras en su trabajo: leyendo
cuentos, escribiendo en el tablero, ayudando a los nifios o cantando canciones.
Se propicia una conversacion con preguntas abiertas: “; Qué hace la profe en el ‘
salon?” “;Qué cosas nos ensefia?” “;A quién le gusta jugar a ser profe?” e
Luego, se narra el cuento “La profe de los colores”, donde una maestra ensefa
a los nifos a descubrir el mundo pintando, jugando y cantando.

Durante la narracion, los nifios imitan a la maestra: levantan la mano, repiten
palabras, sefialan colores o aplauden cuando la profe dice “muy bien”.

Al finalizar el cuento, se comenta que en el jardin se aprende jugando, pintando,
explorando y compartiendo, igual que los maestros de verdad ensefian con
amor y paciencia.

Después se propone una dinamica de juego simbdlico: “Hoy nosotros seremos
los profes del jardin”. Se prepara un pequefio espacic con un tablero o pape!
Kraft en el piso. Algunos nifios hacen el papel de maestros otros de
estudiantes, y luego se cambian los roles. -

Los “maestros” reparten hojas, pintan en el tablero o “leen” cuentos.

Este juego fomenta la comunicacion, la expresién oral, la comprensmn de roles
y el respeto hacia quien ensena. ;

Al finalizar, se realiza el habito saludable del lavado de manos, recordando que

s

|

! los maestros ensefian también a cuidar la limpieza, el ordeny los materiales del f@
salon. (
Continuando con el dia los nifios realizan una representacmn del maestroo §
& maestra usando materiales de consumo. %
éz Sobre una hoja o cartulina, pintan con témpera y crayones el cuerpo de su (

maestra o maestro. Con ayuda, pegan pedacitos de papel de colores para
hacer la ropa y con algodén el cabello o el borrador del tablero.

Cada nifilo muestra su dibujo frente al grupo, diciendo con orgullo: “Esta es mi
profe” o “Este soy yo cuando ensefio”.

Para finalizar la jornada, se realiza una actividad fisica corta, simulando el l
movimiento de los pr; Gupndo ensefian: caminar por el aula, sefalar el
., tablero, escribiren; %%{faﬁu cuademnos. Luego, todos cantan una
cancusn de despe d ada con la escuela.
TravemEhies. Tempara cuanTos pabal. |

z
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NIVEL: Parvulos 2 =
‘ DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa
' FECHA: 18 noviembre 2025 i‘l
b NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Digo no a lo que no me gusta — El buen trato |
r EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia {
\ PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y nifas el reconocimiento de sus }
k emociones, aprendiendo a expresar o que sienten y a decir “no” de manera ,

=

i respetuosa, fortaleciendo la confianza, el autocuidado y las relaciones basadas i

en el buenttrato.

DESARROLLO POR FORTALECER: Construir la autonomia
ACTIVIDAD RECTORA: El juego : ,
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea |
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

ACTIVIDAD DEL DIA
Se inicia la jornada mostrando una imagen alegre con nifios jugando y luego otra
donde un niflo parece ftriste y se comenta con tono suave:

v

“Hoy hablaremos de las cosas que nos gustan y de las que no nos gustan. Todos 4_
podemos decir como nos sentimos.” Se invita a los ninos a escuchar el cuento / 3
“iNo me gusta eso!”, donde un osito aprende a decir “‘no” cuando algo lo hace ,«“‘

sentir incomodo. Durante la narracion, se utiliza gestos, voces suaves y titeres de
para captar la atencién. Al finalizar, pregunta: “; Qué le pasaba al osito?”, “; A ti te
gusta cuando alguien te empuja?’, “;Qué podemos hacer cuando algo no nos
gusta?’. Luego, se les muestran caritas felices y tristes, y cada nifio elige una
segun como se siente. Se promueve el didlogo corto: “; Qué te hace feliz?”, “; Qué
no te gusta?”. Esto con el fin de favorecer la identificacion emocional y el inicio del
lenguaje emocional. Posterior, se realiza un juégo simbodlico con' titeres, los
personajes actlan pequefias escenas: compartir un juguete, empujar sin querer,
dar un abrazo o hablar con dulzura. se guia diciendo: “,Cémo se siente el
mufequito si lo empujan?’, “; Qué podemos hacer para que se sienta mejor?”. %3@5

]

? "‘[' 7

Después, se invita a los nifios y nifas a participar recreando las escenas con los
titeres, aprendiendo que podemos decir “no” sin gritar ni golpear, usando palabras

o gestos s

Se refuerzan expresiones como: No me gusta’, “Por favor no lo hagas”, “Yo quiero ) ﬂ
jugar tambien”. Para integrar la motricidad y la alegria, se escucha ura cancién 3
sobre el buen trato y la amistad, invitando a moverse y abrazarse suavemente. (

Se refuerza el mensaje de que tratar bien a los demas también es una forma de

cuidarse. Después se ubica papel Kraft en el suelo y se invita a los nifios y ninas i
pasar por turnos a estampar sus manitos mencionando: “Mis manos dicen si al

buen trato”. Cada mano representa un compromiso: cuidar, abrazar, compartir, A
respetar. 9
Mientras estampan, se comenta: “Estas manitos sirven para saludar, para cuidar, » —5
para decir hola con carifio. No sirven para pegar.”

Luego, se invita al habito saludable del lavado de manos, recordando que cuidarse ,,,.W
también significa tener el cuerpo limpio y sano.

L P
i RE 8

3 r \’ Recursos: Titeres, imAg Usica, tempera, pdpel Kraf, agua jabon.

kg . h‘“N SO A
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‘ FECHA: 19 noviembre 2025
f NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bienvenida navidad i
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a traves {

> de los lenguajes y el movimiento |
' PROCESO AFIANZAR: Fomentar en los nifios y nifas el amor navideno a través ;

de experiencias ludicas y artisticas que promuevan la expresién emocional, el
sentido de pertenencia, la convivencia y |a alegria compartida, reconociendo esta
i época como un momento para dar, agradecer y convivir con amor.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de

experiencias comunicativas y auténticas. \
ACTIVIDAD RECTORA: El juego \
[B ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones |
ﬁ HABITO SALUDABLE: Actividad fisica i
i‘ ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciaremos la mafana ambientando el aula con musica navidefa suave y luces
decorativas y se invita a los nifios y nifas a sentarse en circulo y se les muestra
imagenes de los simbolos navidefios, preguntando “; Qué ven aqui?” “;De qué 4
— color es el arbol?” “¢ Quién trae regalos en Navidad?” Luego, narra el cuento “El /
| regalo de la estrella’, una historia sencilla sobre una estrellita que baja del cielo f _..a
: para ensenar a los nifos que el mejor regalo no es un juguete, sino compartir y :
"\ sonreir.Durante la narracion, se realiza interaccion con los nifios y nifas
K preguntando acerca de los sucesos de la historia. Después se invita a los nifios y
ninas a realizar una actividad artistica sobre un papel Kraft, se dibuja el contorno de un
arbol. Cada nifio contribuye pintando una parte con témpera verde usando sus manos,
cuando el arbol esta completo, se decoran las “ramas” pegando pedacitos de papel -~
brillante, algeddn y circulos de colores que simulan las esferas. - |
Mientras pintan, se conversa: “; Qué colores tiene el arbol?”, “; Dénde ponemos la

estrella?” “¢ A quién le gustaria decorar su casa?”

’ Posteriormente, se trasladan al auditorio y se organiza una pequena fiesta =y
navidena de movimiento, donde los nifios y nifias pueden bailar libremente al ritmo %
de canciones tradicionales. é",’
Se utilizan gorritos o cintas de colores para que cada nifio sienta que participa de (

la celebracion. Durante el baile, la docente propone consignas: “Ahora caminamos

:5{

g‘ como renos.” “Saltamos como duendes felices.”, “Giramos como las luces del o i

Eex.\ arbol.” La intencién es estimular la motricidad gruesa, la coordinacién y la ‘4\
expresion corporal en un ambiente alegre y festivo. _5

Al finalizar la actividad fisica, los nifios se sientan en circulo para hacer una breve
respiracion tranquila y se socializa con ellos para preguntar acerca de que fue lo .

gue mas les gusto durante eI dia.

» RECURSOS: Papel Kamaca navidena, gorros, cintas, temperas etc.

4 o

T T e N
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WEL:Parvulos 2 ° F \J \ L
DO ENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa

FECHA: 20 noviembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubrimos lamagia de la Navidad

EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento l6gico en la primera infancia f
"‘ PROCESO AFIANZAR: Promover el reconocimiento de la Navidad como una
i
{
1

época de union, alegria y convivencia, mediante experiencias ludicas y artisticas
que fortalezcan la expresion emocional, la motricidad y la participacion grupal

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de
los objetos

ACTIVIDAD RECTORA: El juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

b ACTIVIDAD DEL DIA |
ﬁ Iniciaremos la manana ambientando el aula con musica navidefia suave y luces
decorativas. Se invita a los nifos y nifas a sentarse en circulo, mientras observan
Se una caja grande envuelta con papel de regalo. Se despierta la curiosidad
preguntando:
“¢Qué creen que hay dentro?”, “; Sera un regalo de Papa Noel?”, “; A quién le
- gustaria abrirlo?”. Al abrir la caja, los nifios y nifias descubren imagenes de 4
simbolos navidefios: arbol, estrella, pesebre, reno, mufieco de nieve. Se les va (£
p mostrando cada una, nombrandola y reforzando su significado. Luego, se canta ',»4
K una peguena cancion navidena corta como:
~ “Navidad, Navidad, dulce Navidad, los nifios cantamos llenos de felicidad”
A Durante este momento, se conversa con los nifios sobre como se celebra la

S Navidad en casa y qué cosas les gustan de esta época.

Después de la conversacion, se invita a los nifios a realizar una actividad artistica
en el suelo, sobre un gran papel Kraft.
Con témpera amarilla y esponjas, los nifios van estampando estrellitas con la
ayuda de moldes, creando un “camino de estrellas”. A
Mientras participan, se les pregunta: “; Qué brilla mas, la estrella o la luna?”,
“.Donde ponemos nuestra estrella?”’, “¢ De qué color es?". Se fomenta el trabajo
colaborativo, el uso adecuado de los materiales y se refuerza el habito de lavarse

’ las manos al terminar la actividad.
Los nifios observan su creacion y entre todos deciden dénde colocarla dentro del
aula, como simbolo del inicio de la Navidad en su saldn. Para finalizar, se presenta
un buzén navidefio elaborado con cartén y decorado con cintas rojas y doradas.
Se explica a los nifios que alli guardaran sus “buenos deseos” para esta Navidad.
En hojas pequefia, cada nifio elige un color y, con ayuda se realiza un dibujo que

R

g S

represente algo que desea compartir o regalar a alguien (por ejemplo, un corazén, L
, una carita feliz, una casa o una estrella).
L Mientras pintan, la docente conversa: “; A quién le quieres regalar tu dibujo?”, N
“ . Qué te gustaria regalarle a mamé o a un amigo?”, “;, Como te sientes en q

Navidad?”’ Una vez terminados los dibujos, los nifos se acercan uno por uno al

buzon y lo introducen
Recursos Caja, imagenes, musica, Buzon, papel Kraft, tempera N

-
o
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~Parvulos 2 ' — \
&\ DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa
FECHA: 21 noviembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los sonidos y aromas de la Navidad {
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de

los lenguajes y el movimiento

PROCESO AFIANZAR Brindar a los nifios y nifias experiencias sensoriales que

——

les permitan reconocer y disfrutar los sonidos, colores y aromas propios de la ‘
Navidad, fortaleciendo su curiosidad, la expresion corporal y la relacion con su '
entormo

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de

experiencias comunicativas auténticas. .

ACTIVIDAD RECTORA: El juego \
D ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea |
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

L L

La jornada inicia con el aula ambientada con luces suaves y musica navidefia

s 0 ACTIVIDAD DEL DIA
instrumental. Los nifos ingresan y se sientan en circulo, mientras se les muestra

una caja magica de los sonidos. Les explico con voz dulce: “Dentro de esta caja 4
viven los sonidos de la Navidad, ¢quieren descubrirlos conmigo?” Uno a uno, los _ f'i
ninos sacan panderetas, maracas y tambores y los agitan suavemente. Se les ,r’ 3
pregunta: “;Cémo suena este?”, “;Suena fuerte o suave?’, “;Parece una v

campanita o un tambor?”. Se juega con los sonidos, guiando a los nifios para

agitar mas rapido o mas lento, creando una pequefa “orquesta

navidefa”.Finaimente, todos tocan juntos al ritmo de una cancién infantil navidefia,

disfrutando del movimiento y la coordinacion grupal. Posterior, se invita a los nifios

y nifas a explorar los olores caracteristicos de la Navidad, sobre una mesa

cubierta con papel Kraft, se presenta pequefios recipientes con ramitas de pino, [
canela, clavo de olor y algodén perfumado. Con gestos y palabras suaves, se les
motiva a oler cada uno: .~ |
“¢. A qué huele esto?”, “; Te gusta este olor?”, “; A qué te recuerda?’. se resalta la
importancia de oler despacio y con cuidado. Luego, se invita a realizar una
creacion sensorial colectiva: Sobre el papel Kraft, los nifios pegan las ramitas y
4 algodones, formando una “corona navidefia natural’. Mientras lo hacen, se
conversa sobre los olores, los colores y la naturaleza que nos acompana en esta
época. Al finalizar, se realiza el habito saludable: lavado de manos con agua y
jabon, reforzando la idea de que después de explorar materiales naturales es
importante mantener las manos limpias. Ya con las manos limpias, se invita a los
nifios a formar un “desfile musical” en el auditorio o aula amplia. Cada nifio y nifa

-~

531
= |
5

S

¥ lleva un instrumento y se realiza un desfile por el jardin tocando los instrumentos y -

L escuchando villancicos Durante el recorrido, los nifios exploran su cuerpo en :

" movimiento, siguen ritmos, observan a sus comparieros y disfrutan del ambiente \\
festivo.Al finalizar, todos se sientan nuevamente en circulo, se respira profundo y ;

se escucha una cancion lenta para relajarse.
Recursos: Caja, imagenes, musica, algoddn, papel Kraft, Colbon :
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DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa

FECHA: 24 noviembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bienvenida novena

EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento

PROCESO AFIANZAR: Propiciar un acercamiento afectivo al inicio de la novena,

fortaleciendo la atencion, el reconocimiento de personajes naviderios y la 5. )

participacion a traves del juego simbdlico. 7 !

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de ,'

experiencias comunicativas auténticas

ACTIVIDAD RECTORA: literatura

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea (|

HABITO SALUDABLE: descanso "
ACTIVIDAD DEL DIA \

Para iniciar la jornada, el aula estard ambientada con luces navidefias suaves, |

musica instrumental de villancicos y una mesa en el centro donde se ubicara el ‘

pesebre sin completar (solo con el establo, la estrella y algunos animales). La

intencién es generar interés, expectativa y conexién emocional con el ambiente

navidefio g

Se invita a los nifos y nifas a sentarse en circulo alrededor del pesebre. Con tono x::

cercano y pausado les dice: 1

“Hoy comenzamos algo muy especial llamado novenas. Durante estos dias vamos
a cantar, escuchar historias y preparar el nacimiento del nifio Jesus.” !
Posteriormente, se narra un cuento breve y adaptado, donde Maria y José caminan

buscando un lugar para descansar mientras todos los animales observan curiosos. ‘
Mientras narra, se invita a los nifios a imitar sonidos o gestos: “Hagan conmigo |
pasos suaves como José... toc, toc, toc...” “Hagamos el sonido de la estrella
brillando... shhh...” “Ahora duermen como un burrito cansado. En la mitad del
cuento, se muestra la figura del pesebre vacio y dice: “Aqui pronto llegaré un bebé
muy especial, pero todavia debemos esperar.” Al finalizar, se canta suavemente
una estrofa de Tutaina, tuturumaina acompanada de palmas suaves. Luego, en una
mesa baja se coloca papel Kraft grande y témpera color café y amarillo. Los nifios
y nifias usarén sus manos para pintar el fondo de un pesebre, formando texturas
que representen madera y paja.

Durante la experiencia se dialoga: “; Como se sienten tus manos?” “; La pintura esta
fria o suave?” “; A quién estamos preparando este lugar?” Cuando el mural esta
seco o0 semiseco, se invita a los nifios y nifias a pegar algodén simulando nubes,
estrellas metalicas y trozos de papel dorado.

Finalmente, nos trasladamos a los nifios y nifias al auditorio. Se coloca musica
alegre navidefia. Se realiza movimiento libre y luego guiado usando deferentes
ritmos de navidad, se invita a observar el pesebre y se le pregunta a cada uno
acerca de los integrantes de cada uno. Para finalizar se invita a los nifios a tomar
un descanso, Se les invita a hacer una respiracién suave colocando las manos en
el pecho. Luego, se pregunta: “; Qué fue lo que mas te gusto hoy?” “; Quieres volver
mafana para seguir construyendo la Navidad?’ Finalmente se canta nuevamente
una estrofa sencilla de un villancico para despedir la actividad.

Recursos: titeres namgﬁ (angel, pastor, estrella, Maria, José), musica suave

.. navidefa, papel Kraﬂm , auditorio, musica ,/9
A z "—“—_'“—*7\_\ i i i
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO

NIVEL: Parvulos 2

DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa

FECHA: 25 noviembre 2025 ’
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los amigos de la navidad

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia

PROCESO AFIANZAR: Estimular la coordinacion y el disfrute musical navidefio

mediante el uso de ritmos corporales simples. J

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si

‘ mismos

! ACTIVIDAD RECTORA: el juego

’ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: juego simbélico /

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos )
ACTIVIDAD DEL DIA

Al iniciar la jornada, se ambienta con imagenes grandes de animales que

tradicionalmente se encuentran en el pesebre: la vaca, el burro, el cordero y la
paloma. Se escucha musica navidefia suave en el fondo mientras los ninos van
llegando. se saluda a cada uno de manera afectuosa y los invita a sentarse en

t

1 circulo diciendo: Una vez sentados, se muestra las imagenes de los animales y /A
] ) propone preguntas sencillas: “¢ Qué animal ves aqui?” “¢, Qué sonido hace la vaca?’
L

) —

“El burro vive en... ¢la casa, el avion o la granja?”. Luego, se canta un breve
fragmento del villancico “Los peces en e/ rio” incorporando gestos como mover los
brazos, simular orejas o caminar despacio como si fueran animales. Después se
presenta el cuento “la navidad feliz’. Durante la narracion, se utilizan movimientos
corporales para involucrar a los nifios, cuando aparece la vaca, todos mueven sus
manos como orejas grandes, cuando llega el burro, los nifios caminan lento como
él., cuando aparece la ovejita, se imita un movimiento suave y esponjoso. -;.« !
Durante y después de la historia, se invitan a participar a los nifios y nifias por medio b i\,,.;“
de preguntas como; “;La vaca era grande o pequeria?” “;La oveja hablaba? 0 uﬁ
hacia beee?” “ 4 El burro estaba feliz?" “¢,Ddnde dormia el bebé Jesus?”
Posteriormente, en un espacio amplio, se invita a los nifios y nifias a realizar ‘fﬁ
k recorrido libre simulando que estan dentro del pesebre. Alli podran moverse segun p‘

las indicaciones:
« “Ahora caminamos despacio como el burro."
« “Ahora saltamos como las ovejas.” g
« “Ahora movemos los brazos como las palomas.”

Luego, se realiza una ronda en la que cada nifio elige un animal y el resto lo imita.

Para finalizar, se realiza lavado de manos haciendo énfasis la importancia de lavar

las manos para cuidar lg salud .
Recursos: Iméagenes Musieg, auditorio, cuento.
i l::‘_ @ ¢

ol
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NlVéL: Parvulos 2
DOCENTE: Yeimi Natalia Hemandez Ochoa
| FECHA: 27 noviembre 2025
‘ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los amigos de la navidad
2 EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
' los lenguajes y el movimiento
PROCESO AFIANZAR: Estimular la coordinacion y el disfrute musical naviderfio
4

mediante el uso de ritmos corporales simples. g

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego
ACTIVIDAD RECTORA: el juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: juego simbélico
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos
ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la jornada, el aula estard ambientada con luces navidefias suaves,

musica instrumental de villancicos y una estrella grande ubicada en la parte superior

del pesebre vacio. En el centro del aula habré una mesa con estrellas pequefias de

papel brillante, algodén, imagenes del cielo nocturno y una tarjeta con la frase: “Hoy

descubrimos quién guio el camino hacia el pesebre.” en los nifios y nifias.

Cuando todos estén en el aula, se invita a sentarse en circulo alrededor del pesebre.

Y se les dice: “Hoy seguimos preparando nuestra Navidad. ¢Recuerdan que ayer

conocimos el pesebre? Pues hoy vamos a conocer algo muy importante... una

estrella especial que ayudd a muchas personas a encontrar este lugar.”

se muestra una estrella grande brillante y realiza preguntas guiadas:

‘. Que es esto?’, “¢De qué color es?”, “¢ Esta en el cielo o en el piso?”

Luego. se narra un cuento adaptado llamado “La estrella que quiso ayudar”, donde

una estrella pequena observa a Maria y José caminar por la noche buscando un

lugar para descansar. La estrella, timida al inicio, comienza a brillar para guiarlos.

Durante la narracion, se invita a los nifios y nifias a imitar movimientos y sonidos:

“Movamos nuestras manos como luces pequefias.. tin tin tin.." * .\

‘Caminemos suave como Maria y José.. toc toc toc.” . {

“Hagamos ruido de noche... shhhh...”

A ie mitad del cuento, se coloca la estrella grande sobre el pesebre y se dice:

“Esta estrella encontrd su lugar. Muy pronto llegara alguien muy especial aqui.”

Al finalizar la historia, se canta suavemente una estrofa de Mi Burrito Sabanero @

acompafiada con paimas suaves y movimientos lentos, reforzando el ambiente i3

: calido y significativo !

Posteriormente, se invita a los nifios y nifias a una mesa baja donde se extiende C

un papel Kraft grande Se presentan témperas en colores amarillo, plateado y

dorado Cada nifio usard sus dedos 0 manos para crear impresiones y texturas 1

que representen un cielo nocturno lleno de estrellas. Mientras pintan, se conversa

por medio de preguntas como “¢, Como se siente la pintura?’ “¢ Estd fria o

calentita?’ *, Tu estrella es grande o pequefia?”

Cuando la pintura haya secado parcialmente, se invita a pegar trozos grandes de

papel brillante, algodén en forma de nubes y estrellas metalicas. Cada nifio coloca

una estrella cerca del mural para simbolizar que la estrella del cuento esta guiando

el camino al nacimiento.

Después de la aclivilal i
oy

5 ot

—
\-4: TR r&zm

istica, se realiza el lavado de manos como habito

ancia de la higiene antes de comer b, . E :
s A p gl & *

Powered by (8 camScanner

's
-



https://v3.camscanner.com/user/download

) VY “ |
X ft«enqn yeec@MIENTO A-BESARR ey s

2 .
AY TNnGamno \¢ AN oo a oo
NLAw y NIV ¢ obJQl\UI luo (U(QD uue
" Se mmr\{lalom anol copauo  Ck| Jq(o/),

Pasferal  Se. tealdy o~ 1oy ™wpcal  ©o1
wwdo d Vfllenancor, 1o wao vy miBas

O\Qfm\lh de_on eopai®  da (L[(’gu(/, awngve  ND

Se. Saben ‘['D(Joa [Cﬁ Concionea.  ley  encunte

Ve QPl(kod\’l \( d\a‘fw\'(u e'S COPAUCIOF ‘ﬁe\LCQ,J‘.

‘Poda\\m{ N 'kmlp‘(kAN\D\ ,;LL pt)dr\c V. ae

wv‘?\u\ q Sentaoe  aliechdor de ‘b\j. Se vl

‘W\(N\L‘('C‘D\'U\.d’.\ le. huhng devg el p@dor,y
Se \o raesha g G.b‘l‘&\\.() Vi g2 le Pl%f.w\(‘u

Qe de_ \lay cawctonlra s A la eoMlo l o2
NWD Yy N eponden  (on  grtn mhmf’qghqn

”PO‘(\; o lov O(Y‘\an"l 4 ‘,f}?O]c e,oJre\\?]m”

FJ N

Qm{u'g; Se. tealdo  Ona [\auacrm ke un uemlb,z
quen Mongshoby  loy  peaconges  del paxbe

Cr«o.\m {Yose’ esi\c\\a} (oo niRg vy NNy ac

(Gr\cm'}m duran/c, Yodo Q\ QLoD ¥ go  eugontd
q« _xna\an oS De\oomm que. oe omuc/)("CILme/
_&tbekm' Tv\almmk [De  redliar, g abtd
Oulfo""to: Se [0y poou dg&aonb "afenqles

puu (tac el clelo vy foirwed dieren ey
.o;y’;«\hm( enty e\ pestencio leo onconly Adopubu
vranpulay  elenvento are Pudin  ervwane,
REFLEXION PEDAGOGICA:

o=

522: omchon(le Y ‘m NA® Y NN hon

Quayudd ™Mudp  en el Jeguwnend oo b g ciohg),
dnguollo 20cigl,

4

e TN

K

3

o

|
- 7 T 7

i
& [ R SN

Powered by (8 camScanner

k__l ./


https://v3.camscanner.com/user/download

%

’ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LL

NIVEL: Parvwulos 2

DOCENTE: Yeimi Natalia Hemandez Ochoa

FECHA: 28 noviembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: las novenas de navidad

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento Idgico en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Estimular la coordinacién y el disfrute musical naviderno

mediante el uso de ritmos corporales simples. 4

DESARROLLO POR FORTALECER:

ACTIVIDAD RECTORA: el juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: juego simbélico

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la jornada, el aula estard ambientada con velitas decorativas (de luz
' artificial), estrellas colgantes y musica suave instrumental navidefia. El pesebre
estara visible, esta vez con Maria y José ubicados cerca, pero aun sin el Nifio Jesus,
sin pastores y sin animales adicionales.
Se invita a los nifios y nifias a ubicarse en circulo alrededor del pesebre. Con voz
serena, lenta y con intencion narrativa, se les dice: :
“Hoy vamos a vivir nuestra cuarta novena. Cada dia estamos preparando este lugar
con amor, alegria y esperanza. Hoy descubriremos quién trajo la noticia mas _
importante del mundo.” Posteriormente, se presenta una pequefia marioneta de un [ B
angel. Se inicia la narracién: “Hace mucho tiempo, un angel muy brillante visitd a >~
Maria. El angel tenia una luz hermosa y una voz suave. Le dijo a Maria: ‘Maria, no
tengas miedo. Dios te escogié para traer al mundo a un bebé muy especial.’ Maria
escucho y dijo: ‘Si, lo haré con amor.’ Ese bebé seria Jesus.”
Posteriormente, en una mesa baja se dispondra diferentes materiales para disfrutar
un espacio de arte, se invita a los nifios y nifas a crear “el cielo donde el angel
aparecié’. Podran usar pinceles, esponjas o sus propios dedos para crear texturas.
Mientras intervienen el material, se les acompana con preguntas dialégicas: “¢ Tu
pintura es suave o fuerte?” “;, Como se siente la escarcha?” “;Dénde crees que = |
apareci6 el angel?” o N
Cuando terminen, se colocaran estrellas doradas sobre la cartelera. Después el | A
grupo es invitado a caminar por el aula mientras suena musica suave angelical.
Luego se hace una dramatizacion sencilla: siguiendo algunos comandos: al sonido
de campanitas, vuelan como angeles. al sonido de tambor suave, caminan como
Maria y José, al sonido de silencio, se detienen, respiran profundo y colocan sus :’}
manos en el corazén. [
Para finalizar, se invita a todos a sentarse en las colchonetas se hace respiracion
tranquila
“Inhalamos como si recibiéramos luz... exhalamos como si entregaramos amor." T
Luego se pregunta ", Qué fue lo que mas te gusté hoy *; Quieres volver mafana \r‘

v

&

FJ

)

para seguir preparando la Navidad?’ Para finalizar, se canta nuevamente una
estrofa de un villancico sencillo y suave Campana sobre campana

Recursos: luces, marioneta, esponjas, pinceles, estrellas, musica
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